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C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome  ILLENUPI ELENA 

Indirizzo  VIA FONTANA SANTA, 14 D – 24064 Grumello del Monte (BG) 
Telefono  339/2237035 

Fax   
E-mail  ciptropea@gmail.com 

Nazionalità  Italiana 
Data di nascita  10-09-1970 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

  
• Date (da – a)  1992 – 1996 
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Ente Espositivo ELMEPE di Erba (CO) 

• Tipo di azienda o settore  Centro espositivo e congressi 
• Tipo di impiego  Contratto di collaborazione mediante assunzione a tempo parziale 
• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Organizzazione congressi, segreteria e biglietteria 

 
• Date (da – a)  GENNAIO 1997 – MARZO 1997  
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 ELECO ITALIANA SRL di Civate (CO) 

• Tipo di azienda o settore  Produzione morsetti elettrici 
• Tipo di impiego  Prestazione professionale 
• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Assistente Responsabile Qualità per sistema qualità ISO 9002  

 
• Date (da – a)   APRILE 1997 – MARZO 1998 
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 BANCA POPOLARE DI LECCO – Divisione Deutsche Bank S.P.A. di Lecco 

• Tipo di azienda o settore  Istituto bancario 
• Tipo di impiego  Contratto a tempo determinato 
• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Operatore di sportello 

 
• Date (da – a)  MAGGIO 1998 -  GENNAIO 2000  
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 BONOMELLI S.r.l. di Dolzago (LC) – Gruppo MONTENEGRO S.P.A. di Zola 
Predosa (BO) 

• Tipo di azienda o settore  Azienda alimentare 
• Tipo di impiego  Contratto formazione lavoro 
• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Assistente Direttore di Produzione per gli stabilimenti di Bonomelli e Buton.  
-  

 
• Date (da – a)  DA GENNAIO  2000   
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 INPS Sede di Lecco 

• Tipo di impiego  Contratto a tempo indeterminato, vincitrice del concorso per l’ottava qualifica 
funzionale – profilo di funzionario amministrativo del 1999 ed inquadrata 
dall’assunzione nella qualifica C3. 
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• Principali mansioni e 
responsabilità 

 DA GENNAIO  2000 AD MAGGIO 2002 
Ufficio Contabilità e Finanza.  
 
DA GIUGNO  2002 A LUGLIO 2014 
Controllo di gestione. 
 
DA AGOSTO 2014 
INPS DI BERGAMO – AGENZIA DI GRUMELLO DEL MONTE 
Addetta alle prestazioni a sostegno del reddito 
 
 

• Date (da – a)  DA OTTOBRE 2009  
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 SPAZIOONTOLOGICO 

• Tipo di azienda o settore  ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE 
• Tipo di impiego  SOCIO 
• Principali mansioni e 
responsabilità 

  
 

 
 
• Date (da – a)  DA SETTEMBRE 2013  
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 ÓNTOS 

• Tipo di azienda o settore  ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE 
• Tipo di impiego  SOCIO 
• Principali mansioni e 
responsabilità 

  
 

 
 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  1985-1991  
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Liceo Scientifico G.B. Grassi, Lecco 

• Qualifica conseguita  Maturità scientifica, esito 52/60 
   

 
• Date (da – a)  1991- Marzo 1996  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Bergamo 
Facoltà di Economia e Commercio 

• Qualifica conseguita  Laureato in Economia e Commercio, con esito 110/110 
   

 
• Date (da – a)  Settembre 1996 – Gennaio 1997   

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Centro Innovazione Lecco e finanziato dalla Regione Lombardia e dal’Unione 
Europea 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Corso di formazione per “assistente al responsabile della qualità” (400 ore in 
aula e 200 di tirocinio in azienda) 

 
• Date (da – a)  Marzo 2002 – Giugno 2002  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Croce Rossa Italiana – Comitato Provinciale di Lecco 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Corso di primo soccorso ed educazione sanitaria 
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• Date (da – a)  Marzo 2002 – Giugno 2002  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Croce Rossa Italiana – Comitato Provinciale di Lecco 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Attestato del corso per esecutore manovre di disostruzione 
pediatr ica  
 

 
 

• Date (da – a)  Marco 2003 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 S.I.A.F. iTALIA 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Attestazione di competenza professionale :  operatore ol ist ico 
practicing 
 
 

• Date (da – a)  Settembre 2014  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 S.I .A .F .  LOMBARDIA 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Corso sulla deontologia professionale 
 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
. 
PRIMA LINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUE 

 

  INGLESE  
• Capacità di lettura  DISCRETO 

• Capacità di scrittura  ELEMENTARE 
• Capacità di espressione 

orale 
 ELEMENTARE 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 Buone capacità comunicative, relazionali, empatia, leadership naturale, grande 
dedizione nell’aiutare gli altri   

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE  

 

 Buone capacità organizzative,  abilità nel portare gli impegni a compimento 
affrontando le sfide che mi si presentano, capacità di problem solving 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

. 

 Buone capacità nell’utilizzo dei programmi più noti in ambiente windows, quali 
word, excel, e power point.  

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ARTISTICHE 

 

 Una  passione innata per la danza 

ALTRE CAPACITÀ E 
COMPETENZE 

 nuoto, sci di fondo, appassionata di viaggi, cacciatrice solitaria di conoscenza, 
sempre aperta a nuove sfide e cambiamenti, grande energia fisica 

 
PATENTE O PATENTI  Patente B 
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ULTERIONI INFORMAZIONI 

 
 

ALTRA FORMAZIONE  
 

• 6.2006  UNA VITA CHE CONTA 
  Con Alexander Berlonghi 

 
• 2-6.2007  AURA-CAMPI ENERGETICI E RADIOESTERIA CON I MAESTRI DI 

LUCE 
  Con Antonino Maiorana e Emanuele Mocarelli 

 
• 10.2007-5.2008 

 
 SELF COACHING – BASIC ONTOLOGICAL FORMATION 

Con Alexander Berlonghi 
 

• 6.2008 
 

 CORSO BASE “LA NUOVA MEDICINA GERMANICA” 
Con Pierdomenico Galbiati e Barbara Vanni 

 
• 10.2008-5.2009 

 
 ONTOLOGICAL LIFE COACH 

Con Alexander Berlonghi 
 

 

• da 10.2008 
 

 ASSISTENTE A CORSI DI RESPIRO 

•  1-2.2009 
 

 INTRODUZIONE AL MASSAGGIO OLISTICO 
Con Grazia Panza 
 

• 5.2009 
 

 IL SEGRETO DELLA VITA E DELLA MORTE 
Con Cesare Boni 
 

• 10.2009-5.2010 
 

 BREATH COACH 
Con Alexander Berlonghi 
 

• 42010 
 

 1 °  LIVELLO REIKI E KARUNA 
Con Maria Teresa Tonell i  
 

• 62011 
 

 CONOSCERSI PER TROVARE LA SERENITA’ 
Con Andrea Ferrari 
 

•11.2011-1.2012   RISVEGLIO DELLA MEMORIA DELL’ESSERE 
Con Alexander Berlonghi 
 

• 6.2013 
 

 SETAI 
Con Alberto Guccione 

• 10.2014 
 

 NEURIKINESIS ALIMENTAZIONE GENETICA 
Con Giuseppe Magni e Vittorio Facchinetti  
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• 7.2013 

 
 STAGE “DONO DELL’ACQUA, RESPIRO DEL FEMMINILE” .  

PER INCONTRARE LA DONNA CHE DIMORA NEL PROPRIO 
PROFONDO SE’ 
Con Virna Tagliaro 
 
 

• da 1.2013 
 

 INCONTRI DI TECNICHE SCIAMANICHE  
Con Paola Magnani 
 
 

 

 
GRUPPI/ SEMINARI 

DI RICERCA INTERIORE 
E SPIRITUALE 

 
• da 10.2005 

 
 SEDUTE INDIVIDUALI DI COACHING E DI RESPIRO  CAPANNA SUDATORIA E VISION QUEST 

Con Indiani Lakota 
 

• 6.2009 
 

 LA VOCE DELL’ANIMA: DAL CUORE ALLE GUIDE SPIRITUALI 
Con Claudia Marangoni  
 

• 2.2009-5.2010 
 

 YOGA IYENGHAR 
Con Roberta Arlenghi 
 

• 4.2012-9.2012 
 

 CONOSCI GLI ARCANGELI E MIGLIORI LA TUA VITA 
Con Iacopo Paolucci 
 

• 10.2012-6.2013 
 

 BIODANZA: LA DONNA NEL CUORE DELLE DONNE – IL 
FEMMINILE NEL SENTIERO DELLA CONSAPEVOLEZZA 
Con Virna Tagliaro 


